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Unidade de Formagdo Subunidades de Formagao Duragdo Total Horas Teodricas Horas Praticas Horario S;:::la Data Nome Formador

1. Regulamentos e Cédigos de Pontuagdo 1.1. Regulamento Técnico Nacional 0h15 0Oh15 0h00 20h00-20h15 22 feira 17/06/2024 Fernanda Marta
1.2. Codi Pontuagdo F a

1. Regulamentos e Codigos de Pontuagdo odl-go de on‘ u’ag‘ao ederagdo 1h30 1h00 0h30 20h15-21h45 22 feira 17/06/2024 Fernanda Marta
Internacional de Gindstica

1. Regulamentos e Cédigos de Pontuagdo 1.3. Cédigo Nacional Adaptado 0h15 0Oh15 0h00 21h45-22h00 22 feira 17/06/2024 Fernanda Marta

3. Preparacdo Fisica 3.1. Principios do treino (revisdes) 0h30 0h30 0h00 20h00-20h30 22 feira 24/06/2024 Fernanda Marta
3.2.P Jo Fisica Geral: NogBes, Métodos d

3. Preparacio Fisica - Preparagdo Fisica beral: Rogoes, Metodos de g 5 0h30 0h00 20h30-21h00 22 feira 24/06/2024 Fernanda Marta
Treino e Exemplos Praticos

4.El tos de Dificuldade, P o} .
ementos de Diticuicade, Frogressoes € 4.3. Avaliagio 1h00 1h00 0h00 20h30 - 21h30 22 feira 01/07/2024 Tania Mendes

Preparagdo Fisica Especifica

9. Planeamento de Treino 9.1. Planeamento de Treino 2h00 2h00 0h00 21h30 - 23h30 22 feira 01/07/2024 Fernanda Marta

9. Planeamento de Treino 9.1. Planeamento de Treino 3h00 3h00 0h00 20h00-23h00 42 feira 03/07/2024 Fernanda Marta

7. Construgo Coreografica Z\'Elé NogBes tedricas da Componente Artisticaem |, 1h00 0h00 20h00-21h00 22 feira 08/07/2024 Fernanda Marta
8. Elevagdes e Interagdes Especificas de AER 8.1. Elevagdes vs Interagbes "Defingdo FIG" 0h30 0h30 0h00 21h00-21h30 22 feira 08/07/2024 Tania Mendes
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9. Planeamento de Treino

Curso de Treinadores Grau Il - Componente Especifica AER

Estrutura Horaria

9.1. Planeamento de Treino

20h00-23h00

15/07/2024

\.
Q Escola Nacional
de Ginastica

Fernanda Marta

10. Avaliagdo e Controlo de Treino

Teste Tedrico

10.1. Avaliagdo e Controlo de Treino

20h00-22h00

21h00 - 23h00

62 feira

17/07/2024

26/07/2024

Fernanda Marta
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