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INTRODUCAO

O presente regulamento constitui-se como o documento normativo fundamental para a
participacdo nos cursos de treinadores de desporto de Grau Il — das diferentes disciplinas da
Ginastica.

Este regulamento baseia-se no Manual de Organizacdo de Cursos de Treinadores de Desporto

do IPDJ, IP. (versdo 1.2020) e disponibiliza a informag&do necessaria a participacdo nos cursos de

treinadores, designadamente, a definicdo das normas de acesso aos cursos, dos requisitos
exigidos aos interessados em frequentar os cursos, bem como das normas de funcionamento,
avaliagdo e certificagdo dos mesmos.

Objetivos

Orientar as atividades associadas as etapas intermédias de desenvolvimento do praticante, no
ambito do Desporto de Rendimento e coadjuvar treinadores em niveis de pratica associados
ao Grau lll. Coordenar e supervisionar equipas técnicas de profissionais em niveis de pratica
associados aos Graus | e Il

O objetivo do curso é proporcionar a aquisicao das Competéncias que permitam ao Treinador
de Grau Il desenvolver as seguintes atividades, de uma forma competente:

Elaborar o plano anual de treino e as suas subestruturas.

Planear, organizar, orientar e avaliar a sessdo de treino

Planear, organizar, orientar e avaliar a participacdo dos praticantes na competicdo
Realizar programas elementares de avaliagdo e controlo do treino e da capacidade de
rendimento desportivo do praticante e da equipa.

s w N

Analisar e avaliar os adversarios.

Participar no planeamento plurianual da atividade de treino.

Participar na gestdo da equipa técnica.

Participar na identificacdo de talentos.

Participar na elaboragdo e operacionalizagdo de modelos de desenvolvimento dos
praticantes a longo prazo.

L o N

Informacdes Importantes

e As inscrigbes online serdo aceites por ordem de rece¢do e sé serdo confirmadas apds
pagamento da taxa respetiva;

e O Curso de Treinadores carece de no minimo 10 formandos, para que o curso se realize.

e Asrefei¢Ges, bem como o reforgo alimentar durante as sessdes presenciais do curso sdo
da responsabilidade de cada formando. N3do serdo servidos coffee breaks;
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e O valor de inscri¢do inclui: Acesso a plataforma E-gym (E-learning FGP), Apoio Tutorial,
Documentacdo de Apoio e Certificado de Formacdo por componente do curso apds
aprovacao;

e Nao Inclui Seguro Desportivo especifico. Cada participante responsabiliza-se pela sua
existéncia (pela filiagdo atempada na presente época, ou pela aquisicdo de seguro
proprio);

e Todas as fichas, procedimentos e documentos resultantes deste curso estdo de acordo
com o Regulamento de Organizacdo de Cursos de Treinadores publicado pelo IPDJ, I.P.;

e Qualquer caso omisso, devera ser decidido pela Dire¢do do Curso, com base no
regulamento mencionado no ponto anterior, e em caso omisso deste, com base em
decisdo fundamentada pela Dire¢cdo da Escola Nacional de Gindstica (ENG);

e Ler bem este documento antes de iniciar o processo de inscricdo em qualquer uma das
componentes de formagdo (Geral, Especifica e Estagio).

Contactos

Durante o decorrer de todo o processo, no caso de necessitar de algum esclarecimento, podera
entrar em contacto com o Gabinete de Formacdo e Documentacdo através dos seguintes emails:

e Joana Ramalho — joana.ramalho@ginastica.org
e Fernanda Marta — fernanda.marta@ginastica.org
e Paulo Barata — paulo.barata@ginastica.org

Para assuntos relacionados com dificuldades no acesso a plataforma E-gym pode contactar:

e Rafael Rodrigues — rafael.rodrigues@ginastica.org
e Antdnio Barra —antonio.barra@ginastica.org
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ANTES DO CURSO

Curso de Treinadores
Pré-Requisitos Especificos

A candidatura aos Cursos de Treinadores de Desporto obriga ao cumprimento de determinados
pré-requisito:

e Idade minima 19 anos (a data de inscri¢gdo no curso);
e Escolaridade minima obrigatéria a data de inscri¢cdo no curso:
v" 4 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966;
v' 6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;
v" 9 anos de escolaridade — Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;
v" 12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 ou que
se inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 12 e 22 ciclo, ou no 72 ano de
escolaridade;
e Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto de Gindstica de Grau |;
e Desempenho, pelo menos, de um ano ou uma época desportiva com duracdo minima
de seis meses de exercicio efetivo de treinador de desporto de grau .

A quem se destina o Curso

O Curso de Treinadores de Grau Il € um curso que apenas permite que o Treinador intervenha
na disciplina gimnica a qual se especializou.

Os candidatos a este curso podem ser:

e Ginastas e Ex-ginastas de qualquer disciplina gimnica a quem se aplique o Art 102.B
(Preticante de Elevado Nivel) da Lei 106/2019 de 6 de setembro;
e Treinadores de Ginastica de Grau | com TPTD vdlido.

Custos de Inscricao
O prego do Curso de Treinadores esta dividido da seguinte forma:

e Componente Geral —90,00 €
e Componente Especifica—90,00 €
e Componente Pratica (Estagio) — 205,00 €

Cada uma destas verbas é de pagamento em tranche Unica, no momento de inscrigdo em cada
componente.

Nenhuma verba serd devolvida em caso de cancelamento de inscri¢dao pelo candidato.
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Frequéncia no Curso

E possivel aos participantes que apresentem razdes plausiveis a dire¢do do curso, frequentarem
unidades curriculares que ndo conseguiram assistir na sua turma, numa outra, na qual seja
possivel estar.

Este facto, ndo retira ao candidato a obrigatoriedade de assistir no minimo a 90% do tempo
total de cada componente do curso.

O controlo de frequéncia é feito mediante a presenca nas unidades curriculares que frequentar,
independentemente da turma onde foram frequentadas.

As faltas poderao ser justificadas por declaragdes oficiais (médicas e outras) e esse tempo deixa
de estar nas faltas injustificadas (10%).

Todas as tematicas ndo assistidas sincronamente, deverao ser assistidas (com comprovativo de
execucdo — registo de acesso online ou entrega de trabalhos/avaliacdo) de forma assincrona.

Equivaléncias as Componente de Formagao

Os candidatos que, reunindo as condi¢cbes de acesso definidas acima, comprovem terem
adquirido as competéncias inerentes as componentes (geral e especifica) de formacgao do curso,
sdo dispensados da frequéncia da referida componente de formagao, bem como do respetivo
processo de avalia¢do:

e SO na Componente Geral da Formacgdo, é possivel obter equivaléncia de formacao
(pedindo a equiparacdo ao IPDJ, IP.), mediante a apresentacao de justificativo da sua
obtengdo prévia, nomeadamente, ter frequentado curso de treinadores de Grau Il de
outra disciplina, ou ainda ser licenciado em Educagao Fisica;

e Na Componente Especifica da Formag¢do poderao ser obtidas equiparagbes, somente se
o candidato frequentou o ensino superior, num curso de Educacdo Fisica e Desporto
com equiparacdo ao plano de estudos, aceite pelo IPDJ, IP..

Exemplo de um Certificado de Reconhecimento de Competéncias nos Anexos.
Apoio a Formagao para Ginastas de Alto Rendimento e Pés Carreira

A FGP apoia a frequéncia de ex-Ginastas que tenham pertencido aos quadros das selecGes
nacionais, nos sistemas de Alto Rendimento, ou que sendo ainda ginastas, estejam nas mesmas
condigGes (com 8 anos consecutivos ou intercalados desses perfil):

e Os candidatos a este apoio deverdo enviar um email para a FGP
(joana.ramalho@ginastica.org) solicitando o apoio e enviando um CV Desportivo o mais

completo possivel, com os resultados atingidos;
e 0O apoio é a inscrigdo gratuita nas duas componentes (geral e especifica) do curso. Nao
se inclui o valor da componente pratica (estagio);
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e Os participantes no curso nestas condi¢Ges, devem cumprir na integra todas as regras
de participacao e avaliagdo do mesmo.

Com base na nova Lei 106/19 de 6 de setembro, os atletas de alto rendimento e das selecGes
nacionais que tenham competido com este estatuto durante 8 anos sucessivos ou intercalados,
podem candidatar-se ao acesso direto ao Curso de Treinadores de Grau Il da sua disciplina de
treino. Para tal, terdo de apresentar a sua candidatura, com o comprovativo da sua participacdo
neste nivel competitivo.

Componente Pratica (Estagio)

A Componente Pratica do Curso de Treinadores, é a 32 e Ultima componente, para terminar o
curso e obter o TPTD.

Antes de se inscrever em estdgio deverd procurar atempadamente um tutor que o acompanhe
durante o estagio e uma entidade de acolhimento. A Federagdo de Ginastica de Portugal divulga
uma lista de tutores e de entidades de acolhimento (que se disponibilizam para acolher
estagiarios), para os estagiarios que ndao tenham conseguido garantir um ou os dois.

Em simultaneo, deverd fazer download dos documentos de estagio que sdo divulgados na
noticia do estagio e preenché-los, seguindo as instrucGes. Fazendo isto atempadamente,
permite que no momento da inscri¢cdo tenha os documentos prontos (para fazer upload) e a sua
inscricao seja aceite. Nao serdo aceites inscrigdes incompletas.

Estrutura Curricular

Os cursos de treinadores de desporto estdao estruturados por graus, com responsabilidades e
competéncias proprias inerentes as etapas de desenvolvimento dos praticantes junto dos quais
os treinadores intervém.

Os planos curriculares dos cursos de treinadores organizam-se com base numa estrutura
modular composta por trés componentes de formacao:

e Componente Geral
e Componente Especifica
e Componente Pratica (Estagio)

Componente Geral

Esta componente de formacgdo visa proporcionar o desenvolvimento de competéncias de
cardcter transdisciplinar e transversal.

Conteudos Programaticos

A Componente Geral tem a duracdo de 60h e é composta pelos seguintes conteldos
programaticos:

e Teoria e Metodologia do Treino Desportivo;
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e Pedagogia e Didatica do Desporto;
e Traumatologia do Desporto;

e Antidopagem;

e Desporto Adaptado;

e Fisiologia do Desporto;

e Psicologia do Desporto;

e Nutrigdo no Desporto;

e Etica no Desporto.

Os horarios serdo definidos e divulgados conforme as turmas a abrir em cada ano.

Os conteldos serdo lecionados via sessdes online sincrona com formador, sessdes online
assincronas e sessdes online sincronas para moédulos de avaliagdo e sessdes presenciais/online
para exames.

Nota: Os nomes dos formadores podem ser alterados sem aviso. Todas as alteracGes de hordrios
das U.C. serdo informadas aos formandos.

Componente Especifica

A Componente Especifica, visa de forma integrada com as restantes componentes, dotar os
formandos de competéncias especificas, que lhes permitam o desenvolvimento de atividades
praticas e da capacidade de resolugdo de problemas inerentes ao exercicio da atividade de
Treinador de Ginastica.

Conteudos Programaticos

A Componente Especifica tem uma duragao diferente, de acordo com cada disciplinas. Defini¢dao
das Rotac¢Ges Longitudinais;

Os horarios serdo definidos e divulgados conforme as turmas a abrir em cada ano.
Os conteudos serdo lecionados das seguintes formas:

- Conteudos tedricos: via sessdes online sincronas com formador, sessdes online assincronas e
sessOes presenciais e/ou online sincronas para mdédulos de avaliagdo e para exames.

- Conteldos praticos: em sessdes presenciais em ginasio, sessdes online sincronas para modulos
de avaliacdo e sessGes presenciais para exames.

Nota: Os nomes dos formadores podem ser alterados sem aviso. Todas as alteragdes de horarios
das U.C. serdo informadas aos formandos.

Componente Pratica (Estagio)

A Componente de Formagao Pratica (Estagio) visa o desenvolvimento supervisionado de praticas
profissionais em contexto real de treino, relevantes para o perfil de desempenho associado ao
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curso de treinadores de ginastica, com o objetivo de consolidar as competéncias técnicas,
relacionais e organizacionais adquiridas nas outras componentes de formacao.

O regulamento de participa¢do na 32 componente do Curso, a formacdo Pratica (Estagio), esta
publicado no site da Escola Nacional de Ginastica (ENG). Pode consultar aqui o Regulamento de
Estagio de Grau | e |l (Brevemente Disponivel).

A participa¢do na Componente de Formacdo Pratica (Estagio), terd a duragdo minima de 6 meses
e duracdo maxima de uma época desportiva (10 meses), normalmente entre outubro de um ano
e julho do ano seguinte, tendo de cumprir no minimo 180h de sessGes de treino presenciais.

Apds ainscrigdo em Estdgio, cada candidato receberd uma Declaragao de Treinador em Exercicio
de Grau Il (DTE Grau Il), com a qual, devera efetuar a sua filiagdo na FGP como treinador, na
disciplina na qual esta a realizar estagio. S6 estando filiado como treinador é que podera exercer
a atividade de estagidrio (participagdo nas sessGes de treino e participagdo nas competicoes
decorrentes das tarefas de estagio).

A participacdo em Estagio implica, entre outras tarefas, a conducdo de 180h de sessGes de treino
presenciais totalmente registadas e aceites pelo Tutor e Coordenador de estagio.

Tarefas de Estagio
As grandes tarefas de estdgio sdo:

1. Condugdo de sessées de treino. Corresponde a componente fundamental do Estagio,
devendo estar-lhe associada uma parcela significativa do volume de trabalho a realizar.

2. Orientagdo dos praticantes em competicdo (se aplicdvel), ou em eventos que exijam
preparacdo e apresentacdo de trabalho técnico (Saraus, Festivais Nacionais e
Internacionais).

3. Trabalho individual a efetuar pelo Treinador Estagidrio, em que consideramos
diferentes tarefas, tais como avaliacdo, reflexdes e organizacdo do(s) dossier(s) de
estdgio, conforme o n2 de disciplinas gimnicas a incluir no estagio.

4. Formas de relacionamento com o Tutor (reunides e/ou outras formas de comunicacdo).
5. Outras tarefas relacionadas com o exercicio da fun¢do de Treinador, tal como reunides
com diferentes agentes ligados a atividade de treino.

Como me Posso Inscrever?

As trés componentes do Curso de Treinadores serdo abertas para receber inscricdes em alturas
diferentes. Poderd inscrever-se e pagar a inscrigdo na Gym Store https://loja.fgp-
ginastica.pt/formacao-1.

Em primeiro lugar, deve efetuar um registo na Gym Store (caso ainda nao o tenha feito). Depois
de se registar, devera selecionar a Componente que pretende frequentar: Componente Geral e
Componente Especifica ou Componente Pratica (Estagio). Ao aceder a essa Componente de
Formacdo, deve ler bem todo o seu conteldo e preencher as informacdes solicitadas, antes de
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efetuar o pagamento. Depois de tudo lido e preenchido, deve adicionar a formacdo ao carrinho
e efetuar o pagamento.

Na Componente Pratica (Estagio), para além de preencher a informacdo solicitada na Gym Store,
deve também preencher o formulario do Wufoo que aparece na pdagina e carregar em submeter,
antes de adicionar a formacdo ao carrinho e efetuar o pagamento. Sem o formulédrio do Wufoo
preenchido, a sua inscricdo ndo esta completa e ndo pode ser aceite.

Apds a verificagdo da inscricdo e respetivo pagamento, serd informado dos proximos passos.
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DURANTE O CURSO

Inscricao Feita — O que se segue?
Componente Geral

Apds a FGP receber a sua inscrigdo, ira inscrevé-lo(a) na plataforma E-gym. Esta plataforma tera
todos os conteudos que serdo dados nesta componente de formacdo. Sera a sua plataforma de
estudo.

Durante o curso haverd SessGes Assincronas e Sessées Sincronas (Online). As Sessdes Sincronas
serdo gravadas por forma a que possa revisitar a matéria durante o seu estudo. Para além das
sessOes, tera testes que podera realizar de preparagao para a avaliagdo final.

Componente Especifica

Apods a FGP receber a sua inscrigdo, ird inscrevé-lo(a) na plataforma E-gym. Esta plataforma tera
todos os conteudos que serdo dados nesta componente de formagdo. Serd a sua plataforma de
estudo.

Durante o curso havera Sessdes Assincronas e Sessdes Sincronas (Online) e Sessdes Presenciais
Praticas. As SessGes Sincronas Online serdo gravadas por forma a que possa revisitar a matéria
durante o seu estudo. Para além das sessdes, tera testes que podera realizar de preparagdo para
a avaliacdo final.

Componente Prética (Estagio)

Apds ter efetuado a inscrigdo em estagio, a FGP ird verificar todos os documentos submetidos e
estando tudo em ordem, ser-lhe-a atribuido um Coordenador de Estagio (escolhido pela FGP),
sera emitida a Declaragdo Treinador em Exercicio (DTE) e o estagiario é inscrito na plataforma
E-gym. Sem a DTE, o estagidrio ndo pode efetuar a sua filiacdo na FGP como treinador, nem pode
dar inicio ao seu estégio. Este é o documento que comprova que o estagiario estd legal durante
o treino e provas.

Quando receber o seu DTE, deve entrar em contacto com federacao@ginastica.org, anexando
o documento recebido, e solicitar a sua filiagdo como treinador.

No primeiro més de estdgio, a FGP organiza uma Ag¢ao de Formacgao sobre Tutoria de Estagio,
obrigatoria tanto para o estagidrio, como para o seu tutor. Nesta formacao, sera explicado todo
0 processo de estagio e todas as atividades e os timings que o estagidrio deve cumprir. Sem a
frequéncia deste momento inicial de estagio, o estdgio ndo pode continuar.
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E de extrema importancia que exista um acompanhamento constante ao estagidrio, tanto por
parte do tutor, como por parte do coordenador. Sem este acompanhamento, o estagio ndo pode
ser validado, e tem que ser reiniciado na época seguinte.

No inicio do estagio serd apresentado um plano temporal das atividades a realizar durante o
estagio, como a data de entrega dos relatérios mensais, das avalia¢des iniciais, intermédias e
finais, entre outras, e o local onde dever3o ser colocados todos os documentos de estagio. E
muito importante que o estagiario entregue as fichas de estagio nos prazos estipulados.

O Estdgio tem como data-limite para ser terminado (toda a documentacdo entregue ao
Coordenador) o dia 31 de julho. Apds esta data, o estagidrio entra em incumprimento, e apenas
podera entregar os documentos se o coordenador e a FGP o permitirem, e terd que pagar 50,00€
por cada més de atraso.

Avaliacao
A Avaliacdo de cada umas das componentes sera feita da seguinte forma:

Avaliacao Componente Geral

Os formandos serdo avaliados através de um Teste presencial tedrico com as perguntas
existentes em cada unidade curricular da Componente Geral (plataforma de e-learning). Todas
as partes do teste tedrico (por Unidade de Formagdo -UF) deverdo ter nota positiva em
separado. A ndo obtengao de pelo menos 50% em cada UF, obriga a repetir o teste tedrico na
UF em causa.

Todos os formandos, em caso de falharem a obtencdo da nota minima em cada uma das
unidades de formacao, terdao a possibilidade de repetir a avaliagdo, numa 22 fase de avaliagdes,
mediante o pagamento da taxa de inscricdo de 25€ por cada exame a repetir.

Em qualquer das componentes da formagdo, o candidato devera frequentar pelo menos 90% do
tempo total da formagdo, sob pena de ndo poder realizar a avaliagado final que lhe permitira
inscrever-se na componente seguinte.

Avaliagdo Componente Especifica
Na Componente Especifica a avaliacdo é composta por uma parte tedrica e uma parte pratica.

Na avaliagao tedrica, os formandos serdo avaliados através de um Teste presencial tedrico com
as perguntas existentes em cada unidade curricular da Componente Especifica (Manuais e
plataforma de e-learning). Todas as partes do teste tedrico (por cada UF de matéria tedrica e
pratica) deverdo ter nota positiva em separado. A ndo obtengdo de pelo menos 50% em cada
UF, obriga a repetir o teste tedrico na sessdo em causa.

Todos os formandos, em caso de falharem a obtengdo da nota minima em cada uma das UF,
terdo a possibilidade de repetir a avaliagdo, numa 22 fase de avaliagGes, mediante o pagamento
da taxa de inscricdo de 25€ por cada exame a repetir.
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Na componente Especifica do curso a avaliagdo pratica sera constituida por 3 partes: 2 planos
de treino completos de 90’ (na disciplina a escolher para estadgio e numa outra a escolha do
candidato) e Sorteio de questdes em cada disciplina pratica integrante do curso, com resposta
oral a cada formador da disciplina.

Plano de Sessdo de Treino

Deve ser apresentado um 12 plano de sessao de treino completo sobre a disciplina gimnica
que sera escolhida para Estagio (3 partes, com a duracdo de 90 minutos) e a defesa tedrica do
mesmo com um formador da disciplina;

O plano de sessdo principal, sera defendido oralmente na avaliacdo pratica, durante 15 minutos

no médximo (pelo Formador da area especifica da Disciplina).
Sorteio de Questdes

Das Unidades de formac¢ao do Curso, serao sorteados no momento do exame pratico, 1
pergunta sobre cada um dos temas da Componente especifica.

Serd de igual forma sorteado previamente um elemento técnico leccionado, para que o
formando prepare uma apresenta¢ao de cerca de 15 minutos, sobre a forma de abordar o
ensino da técnica sorteada; O Formador podera colocar até 3 questdes por UF, para confirmar
a nota ou a reprovagdo na tematica,

As tematicas de Nocdes bdsicas de Sequranca na prdtica, Requlamentacdo da Modalidade e
Disciplinas e Nocoes de Planeamento e sessdo de Treino da Modalidade e por disciplina,
atravessam toda a execucdo pratica e constitui conhecimento que deverd estar sempre presente

na aplicacdo e explicacdo das metodologias de sistematizacdo da pratica. Significa que podera
sempre sair como questdo a responder.

Cada parte da parte pratica (1 plano de Treino, cada uma das perguntas orais e defesa do
elemento técnico) é avaliada de 0 a 20 valores. No final, sera feita a média aritmética do teste
tedrico e das 3 partes da avaliagdo prdtica com base nas percentagens de cada parte da
avaliacao.

Todos os formandos, em caso de falharem a obteng¢do da nota minima em cada uma das sessées
tematicas, terdo a possibilidade de repetir a avaliagao, numa 22 fase de avaliagbes, mediante o
pagamento da taxa de inscricdo de 25€ nesta componente especifica.

Sé com nota positiva nas Componentes Geral e Especifica, sera possivel ao formando inscrever-
se na Componente Pratica (Estagio) do Curso.

Apds a avaliagdo nas duas componentes anteriores, sera emitida um Certificado de Qualificagdes
(exemplo em anexo) que comprova a finalizagdo das duas componentes e que esta apto para se
inscrever na Componente Pratica (Estagio).
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Em qualquer das componentes da formacgao, o candidato devera frequentar pelo menos 90% do
tempo total da formacgdo, sob pena de ndo poder realizar a avalia¢do final que lhe permitira
inscrever-se na componente seguinte.

Avaliacdo Componente Pratica (Estagio)

O Estagio é um processo de construcdo, analise e melhoria, que se prolonga durante uma época
desportiva.

O Tutor é o responsavel pela intervencdo técnica do Estagiario, cabendo-lhe a orientagdo, apoio
e controlo da intervencdo do estagiario, promovendo a execucdo de todas as tarefas de
intervengdo pratica, enquadrando a atividade e controlando o atingir dos resultados do
estagiario.

O Coordenador é o responsavel (representante da FGP) de acompanhar, enquadrar e controlar
o desenrolar organizativo e administrativo de todo o processo. O Coordenador, intervém e
contacta com todos os intervenientes do estagio (Estagiario, Tutor e Entidade de Acolhimento).

Como este processo se prolonga durante, pelo menos 6 meses, se ndo existirem marcos
(temporais ou de tarefas) para marcar a evolucdo e darem a no¢ao do ponto da execugdo das
mesmas, o processo pode naturalmente atrasar-se, dificultando a vida a todos, especialmente
ao estagiario, mas também ao Tutor e Coordenador, que ao verem-se obrigados a aplicar o
Regulamento de Estdgio de Grau Il e as normas do mesmo, ndo poderdo avaliar o trabalho com
os valores que o estagidrio poderia estar a espera.

Assim, existem 3 documentos de Controlo e Avaliagdo, para que todo o processo se desenrole
sem percalgos e para que todos conhegam as Regras do Jogo. Sao eles:

e Documento Orientador e Proposta de organizacdo de Relatdrio de Estdgio — Proposta

estrutural do Relatdrio final, para ir colecionando e sistematizando informagdes.

e Grelha de Avaliacdo Intermédia — Durante o estagio, deve ser feita uma primeira
Autoavaliagdo pelo Estagidrio e de seguida preenchida pelo Tutor e analisada por ambos
para verificarem o que deverd ser mantido ou alterado.

e Ficha de Avaliacdo de Estagidrio — Preenchida no fim do estdgio, onde se avalia se as

tarefas/objetivos planeados foram cumpridos.

Formacgado em Suporte Basico de Vida

Aconselha-se que todos os futuros treinadores frequentem a formagao em Suporte Basico de
Vida (SBV) e Desfibrilhacdo Automatica Externa (DAE).

Esta formacdo possibilita ao formando adquirir competéncias que lhe permitam realizar
corretamente manobras de SBV com utilizagdo de um Desfibrilhador Automdtico Externo (DAE),
numa vitima em paragem cardiorrespiratoria.
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Durante o Ciclo Olimpico de 2021/2024 esta formac&o passara a ser obrigatdria a todos os que
frequentem os cursos de treinadores na FGP.

Assim que a formacdo seja obrigatdria, até ao final do estagio, por forma a poderem obter o
Diploma de Qualificacdo, terdo que apresentar o comprovativo da realizacdo da formacao
(apresentacdo do diploma com nota), enviando o mesmo por email para
joana.ramalho@ginastica.org.
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DEPOIS DO CURSO

Diploma de Qualificagao

O Diploma de Qualificacdo (DQ) é o documento que permite ao formando solicitar o Grau de
Treinador ao IPDJ. Sem este documento, ndo é possivel obter o Titulo Profissional de Treinador
de Desporto (TPTD).

Apds a aprovagdo nas 3 Componentes que constituem o Curso de Treinadores, a FGP fard a
emissao do DQ com as notas das 3 Componentes.

Com este documento deve ir a plataforma http://prodesporto.idesporto.pt/ e na sua area
pessoal, solicitar a emissdao do novo TPTD.

Termina o processo e aguarda a informagdo do IPDJ sobre o seu novo TPTD.
Exemplo de DQ nos Anexos.

Apods o pedido de TPTD ao IPDJ, aconselhamos a ler o Regulamento de TPTD (Brevemente
Disponivel), onde constam todas as informagdes sobre o TPTD e os escalGes em que podem
intervir cada um dos graus.
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NOTA FINAL

No ato de inscricdo no Curso de Treinador de Grau ll, cada candidato assinalard de forma
obrigatdria, que tomou conhecimento e que compreendeu a totalidade dos contetdos deste
Regulamento e identificou todos os Documentos, que tem de consultar para a cabal frequéncia
e avaliacdo do Curso, nomeadamente:

Lei N2 106/2019 de 6 de setembro - Formacdo de Treinadores

Manual de Organizacdo de Cursos de Treinadores de Desporto do IPDJ, IP. (versdo 1.2020)

Referenciais de Formacdo Geral do Curso de Treinadores de Ginastica de Grau |

Regulamento de Estagio de Grau | e Il (Brevemente Disponivel)
Regulamento de TPTD (Brevemente Disponivel)

Regulamento da Formagdo 2021 (Brevemente Disponivel)

A Diregdo da ENG
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ANEXOS
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Anexo 1 — Certificado de Reconhecimento de Competéncias

I@ \"':; catatcl

—=Treinadores

" Certificado de Reconhecimento
de Competéncias

Certifica-se que_ com o n.° de Identificagdo Civil -

obteve o reconhecimento de competéncias pela via de formagdo académica af(s)
Componente(s) de Formag&o abaixo indicada(s).

Componente de Formagao Grau

Geral |

Especifica (Ginastica) |

Geral 1l

Lisboa, 29 de margo de 2021

O Presidente do
Conselho Diretivo do IPDJ, IP

Vitor Pataco

Desenvalvido por  Quidgest SA.

icd)
-

Certificado de RC n.° IPDJ, 1P [J2021 e
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Federacdo
4 Ginastica

«- Portugal

Anexo 2 — Certificado de Qualificacdes

™ Certificado de Qualificacoes

Formagao de Treinadores de Desporto de Grau |

Faz saber-se que | NN o o n.° identificacio I, concluiu

com aproveitamento a(s) componente(s) de formag&do do Curso de Treinadores de Desporto
de Grau | abaixo indicada(s).

Componente de Formagdo Geral Componente de Formagdo Especifica
Classificagdo: Modalidade:
Data de conclusdo: Classificagdo:

Data de conclusdo:

Linda-a-Velha, 18 de Janeiro de 2018

Presidente

cédigo do Curso n.2: || NG
Certificado de Qualificagdes n.: || N EGcGcNzNzNG

Descri¢do da Estrutura Curricular no verso
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Anexo 3 — Declaracgao Estagiario em Exercicio

Federagido de Ginastica

- Portugal

Declaragao Estagiario em Exercicio

Para cumprimento do estabelecido na Lei n.2 40/2012, de 28 de agosto para o
desenvolvimento da componente prética dos cursos de treinadores {estagio) no sentido da
obtengdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), e para efeito de
comprovagdo junto das Entidades Fiscalizadoras, a Federagdo de Ginastica de Portugal
declara que_residente em-, nascido/a em-
com o nimero de identificagdo civil- encontra-se a realizar, com o estatuto de
treinador/a em formacg&o, o estdgio supervisionado do Curso de Treinador de Grau | na

modalidade de Ginastica Artistica Feminina, no/a_de 01/10/2019

a 31/07/2020.

%.é Escola Nacional %ﬁ; :r;:i;;'i; ‘i ‘pwd)

de Ginastica

Lisboa, 12 de dezembro de 2019
A FEDERAC:\O DE GINASTICA DE PORTUGAL

Presidente
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Anexo 4 — Diploma de Qualificagdes

‘-Diploma de Qualificacao

Treinador de Desporto de
GINASTICA GRAU |

Estrutura Curricular (=0
Curso de Treinadores de :

GINASTICA GRAU |
Faz saber-se que [ 1 -<cido(2) e NN com o n.° de

identificacso [l concluiv com aprovei de de 2018 a fi
3 5 5
de 2021, o Curso de Treinadores de Grau |, com a duragdo de 250h (41h CG + 59h CE + Eomponenteditarmaciotieral
150h, ne minimo de CP), com a classificago de APTO. _
1. Pedagogia doDesporto oh
2. Didatica do Desporto 8h
Lisboa, 26 de abril de 2021 3. Aprendizanem e deservohimento motor h
A, Fundonament do corpo humano 6h
2 5. Pacologia do desporto an —-—
Presidente 6. 1eotia e Metodalogh do treino 6h [
7. Observacio e Andise das labilidides desportivas ah ——
Federagdo de Ginastica de Portugal 8. Luta contra a dopagem h
9. Desporto para pessoas com deficiéncia 1h |
NOTA FINAL UNICA (Teste com perguntas em 4¢ proporciona as horas
da matéra) i -
Luis Arrais
Componente de Formaiéo Especifica
A, Enquadramento di Gindstica h —
B. i a 7h E—
€. Fundamentos da Gindstica 10030 L1
. Planeamento da Ses<io de Ireina e Controlo do | reina 3h E—
L. Nocbos bisicas do Seguranca ma prdica n —
F. Misia e Coreopyalia ah —
G. Elementos Técricos Gerais 26h30 S
sdi o H. Avaliagio teérica de 7 sesstes de planeamento de teing (1 completo para
Caodigo do Curso n.2: AL el ! P o [r—
o s complementar 3 escolha)
Diploma de Qualificacao n.2: | N
NOIA HNAL h
Componente de Formagao Pratica (Estagio)
s 1¢o0ca
Conforme Regulamento de Fstagio tseimaa s | ]
Observagdes: .
Declaragio emitida pelo IPDI,LP. ‘ ’ s
de Equipagdo a Componente Geral - Aplicivel s é-:a;s:;
< Portugal

N
N



