Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva .
Fundada em: 1950 ® —
Filiada na:

Federacao

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

de Ginastica | | SANTTAC ACA
de PO rtugal Patrocinador Pr‘inclpal

Americana de Ginastica (UIAG), na Federago Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Curso de Treinadores Grau |

Cronograma
COMPONENTE PRATICA - ESTAGIO
Etapa Més Acdes
Entidade de acolhimento e tutor — confirmacao
Preliminar Setembro 2021 Acompanhamento e observacdo dos treinos

Ligacdo com a componente especifica

Inicio do Estagio - treinos
Protocolo de Estagio

Rececéo e Orientagdo Janeiro 2022 Plano Individual de Estagio
Abertura do Dossier de Estagio
12 visita do Coordenador ao Estagio e reunido com Tutor e
c N Estagiério
aracterizacao e Planeamento Margo 2022

Acompanhamento e participa¢do nos treinos
Atualizacdo do dossier

Avaliagdo Intermédia
Avaliacéo Qualitativa Intermédia Abril 2022 Acompanhamento e participag&o nos treinos
Atualizacéo do dossier

22 visita do Coordenador ao Estagio e reunido com Tutor e
Estagiério

Acompanhamento do treino

Atualizacdo do dossier

Demonstragio e Apuramento de

Resultados maio/junho 2022

Fim dos treinos

Conclusao do Dossier de Estagio
Entrega do Relatério de Estagio
Avaliacéo Final

Avaliacéo Final e Conclusé&o 31 de julho 2022
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